
 
 

Associação de Futebol de Leiria 

Gabinete Técnico 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Principais temas abordados 
 

 Parte 1 – Lesões no desporto 

 Parte 2 – Tendinites 

 Parte 3 – Ligamentos e aponervosites 

 Parte 4 – Bursites 

 Parte 5 – Rotura de tendões 

 Parte 6 – Luxação de tendões 
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