Associacao de Futebol de Leiria

Gabinete Técnico

LESOES TIPICAS DO DESPORTISTA
MASSADA, L.
Editorial Caminho, Lisboa 1985

Cota 21

Principais temas abordados

& Parte 1 — Lesdes no desporto

& Parte 2 — Tendinites

& Parte 3 — Ligamentos e aponervosites
& Parte 4 — Bursites

® Parte 5 — Rotura de tendfes

' Parte 6 — Luxacgao de tenddes



